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Sullivan and Jill Rafuse report on a lobby group’s growing concern about the
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- of young Canadians’ everyday lives. Photo by Frangois Proulx.

Couverture : Les médecins peuvent-ils aider leurs patients, jeunes et moins
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régulierement? Les spécialistes du conditionnement physique ont clairement
démontré combien I’activité physique réguliere pouvait alléger le fardeau des
maladies chroniques dans une population vieillissante. A la page 557, le D
Roy J. Shephard offre des suggestions pratiques pour encourager les patients
4gés A faire de ’exercice, et a la page 634, Pat Sullivan et Jill Rafuse
présentent le rapport d’un groupe d’intérét qui se préoccupe de la condition
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physique au quotidien des jeunes Canadiens. Photo par Francois Proulx.
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